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ட்‌ . '  இந்ககஇகமல்‌ 7 


Ж சந்தோஷமாய்‌ இருப்பது எப்படி? 
: s: தீராத தலைவலிக்கு நசியம்‌ 
சிறப்புக்‌ கட்டுரை : கல்லடைப்பை நீக்கும்‌ சில மூலிகைகள்‌ 
ப்ப . எடாக்ட்ர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி 
உங்கள வீட்டு š காடிநீர்‌ தயாரிக்கும்‌ முறை ; а 
முலிகை பனையின்‌ அற்புத பயன்கள்‌. 
கர்ப்பப்பையின்‌ அற்புத அமைப்பு 
ஊரறிந்த மூலிகை டாக்டர்‌. லட்கமி . 
குழந்தைகளை வளர்க்கும்‌ முறைகள்‌ 
; а ў உ மாணிக்கம்‌, Bsc. К.1.М.Р., 
டு தலைநோய்‌ எனப்படும்‌ மூட்டுவாதம்‌ 


— அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபை. 
77777777///7/7777777Z/n BTID 


mf பிரதி ரீ. 2-50 ате சந்தா ரு. 20-00 


— - க ட —— R. 


ற்ற лт சிற்சபை 


“ சிற்சயை 
சிற்நானந்த வைத்தியசாலை, 


122-0, இராணு வித, காஞ்சீயுரங்‌-2. 
போன்‌: . 2981 


| “நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சரை 


©5425 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியா திகள்‌ 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்லமுறையில்‌ ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
மருத்துவர்‌: டாகடர்‌, இ, க்க துரை 
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இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ நோயின்றி இருந்தால்‌ அப்போது மிருதுவாக 
இருக்கும்‌. வளைந்து கொடுக்கும்‌. இரத்தக்‌ குழாய்‌ தடித்து விட்டால்‌ { 
சுருங்காது, விரியாது, வளைந்து கொடுக்காது 
_ஆமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெல ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 10| 


1991 டிசம்பர்‌ 1, 


| இதழ்‌ 8 


உங்கள்‌ வீட்டு மூலிகை 
ஊரறிந்த ஹஜலிகை! 


இந்த அற்புத மூலிகையை 


நித்தம்‌, நித்தம்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்துகிறோம்‌. பழக்கத்‌ 
தினால்‌ உபயோகப்படுத்து 


வோர்‌ பலர்‌. ஆனால்‌ இதிலுள்ள 
அற்புத பயன்களை அறிந்தவர்‌ 
கள்‌ சிலரே. மக்கள்‌ யாவரும்‌ 
இதன்‌ பயனை தெரிந்துகொண்டு 
உபயோகப்படுத்த - வேண்டு 


மென்பது எமது எண்ணம்‌! 


ஆயிரம்‌ ஆண்டுகளாக உப 

யோகித்தாலும்‌, இது இந்தியா 

முழுவதிலும்‌, பர்மாவிலும்‌ 

அதிகமாகப்‌ பயிரிடப்படூகிறது. 

இதை ஆம்பிரம்‌, சிந்தகம்‌, 

எகின்‌, சிந்தம்‌, சிந்தூரம்‌ என 

பெயர்களை வைத்து அழைக்‌ , 
கின்றனர்‌. 


'இந்த மூலிகையை தெலுங்‌- 


கில்‌ “சின்ட பன்டூ'” என்றும்‌ 
இந்த. | ற்‌. ஷ்‌ மலையாளத்தில்‌ “புளி"என்றும்‌ 
а і பிட ப்ப ததா தட்ஸ்‌ 


யைத்‌ தென்னிந்தியா 


'இண்டிகஈ (Yamarindus Indica) 
என்றும்‌, தமிழில்‌ புளி''என்றும்‌ 
அழைக்கின்றனர்‌. 


இந்தப்‌ புளிய மரத்தில்‌ ஒவ்‌ 
வொரு பாகமும்‌ மனித 
உடலுக்கு உபயோகமாக 
இருக்கின்றது என்பதைநினை க்க 
வியப்பாக இருக்கும்‌! 


இந்த மரத்தின்‌ இலை, ஈர்க்கு 
பூ, காய்‌, பழம்‌, ஓடு, கொட்டை 
பட்டை ஆக ஒவ்வொன்றும்‌ 
மருத்துவத்திற்கும்‌ உபயோக 
மாகின்றது. இதனுடைய பழத்‌ 
திலுள்ள சதைப்‌ பற்றில்‌ டார்‌ 
டாரிக்‌ அமிலம்‌''ஐந்து சதவிகித 
மும்‌, சிட்ரிக்‌ அமிலம்‌ நான்கு 
சதவிகிதமும்‌, அஸிட்டிக்‌ அமி 
லம்‌, பொட்டாசியம்‌, டாட்டா 
ரிக்‌ எட்டு சதவிகிதமும்‌, சர்க்‌ 
.கரை நாற்பது சதவிகிதமும்‌, 
உள்ளன. 


‚ மதனின்‌ மகிமை! 


தேனில்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்து, 
புரதச்‌ சத்து, இரும்பு, சுண்‌ 
ணாம்பு, மக்னீ ஸீயம்முதலான 
பதின்மூன்று வகையானதாது 
உப்புக்கள்‌, அமிலச்‌ சத்துக்‌ 
கள்‌ ஆகியவைகள்‌ . அடங்க 
யுள்ளன. .. : 


கொட்டையில்‌ கொழுப்புச்‌ 
சத்தும்‌ கார்போஹைரேட்‌ 
முதலியன அறுபத்துமூன்று 6 
விகிதம்‌ உள்ளன. நார்‌ சத்தீல்‌ 
பாஸ்பரஸ்‌, நைட்ரஜன்‌, முதலி 
யன அடங்கியுள்ளன. பழத்தில்‌ 
ஆக்ஸாலிக்‌ அமிலம்‌ முதலியன 
இருக்கின்றன. 


இதன்‌ இலையின்‌ கொழுந்தும்‌ 
குளிர்ச்சியைக்‌ கொழுக்கும்‌. 
இதன்‌ .பழமானது மலமிளக்கி 
யாகவும்‌, இந்த பழத்தின்‌ 
ஓடானது வாய்வு அகற்றியாக 
வும்‌, இதன்‌ பட்டையானது. 
மனித உடலுக்கு உரமேற்றக்‌ 
கூடியதாகவும்‌ [80101] உப 
யோகப்படுகிறது. 


இதன்‌ பயனை உணர்ந்த. 
ஒரு சித்தர்‌, 


அழுபுண்ணை நீங்கும்‌ அடல்‌ சோபை 


மாற்றும்‌ 
எழுபாண்டு வைப்போக்கும்‌ இப்பால்‌ 
— முழுதும்‌ 
அளியச்சி வந்த கண்ணோ யாற்றுங்‌ 
கனலாம்‌ 
புலயிலையை நன்றாய்ப்‌ புகல்‌, ' 


என்று பாடுகின்றார்‌. 


அழிந்த விரணம்‌, சோபா 
ரோகம்‌, பாண்டுேேராகம்‌, 
சிவந்தகண்‌ இவற்றை நீக்கும்‌... 
இந்த புளியின்‌ இலையுடன்‌, 
வேப்ப இலை சேர்த்து கிஷாய- 


மிட்டு புண்ணை கழுவினால்‌ 


ந்த, இலையை, 


அம்ம ம்‌ ஜடை МНН бан) ஒன 


அரைத்து மூட்டு வாத வீக்கங்‌ 
கள்‌ மீதுபற்று போட்டால்‌ வீக்‌ 
கம்‌ குறைந்து வலியும்‌ குணமா 
கும்‌. இதன்‌ இலையை கிஷாய 
மாக்கி வாய்‌ கொப்பளித்தால்‌ 
வாய்புண்கள்‌ குணமாகும்‌. 


இதன்‌! பூவை அரைத்து 
கண்ணை சுற்றிலும்‌ பற்று 
போட, கண்‌ சிவப்பு குணமா 
கும்‌. இதில்‌ “பழம்புளி'' மிக 
வும்‌ சிறந்தது. ` இதன்‌ பயனை 
உணர்ந்த ஒரு சித்தர்‌, 


தீதில்‌ பழம்புளியைச்‌ சேர்க்கத்‌ 
திரிதோடம்‌ 
வாதமொரு சூலைகபம்‌ மாறுங்காண்‌ 
— ஒதுசுரஞ்‌ 
சர்த்தியென்ற தோடம்‌ இவை சாந்த 
மாங்‌ கண்ணோய்போம்‌ 
பித்தமென ற பேர்‌ ஒழியும்‌ பேசு. 


என்று பாடுகின்றார்‌: இந்தபழம்‌ 
புளியினால்‌. மூன்று தோடங்‌ 
களும்‌, வாந்தி, விழி 
நோய்‌, பயித்தியம்‌ முதலியன 


சூலை, 
குணமாகும்‌ என்கின்றார்‌. 


பழம்புளியுடன்‌, . கரிசிலாங்‌ 
கண்ணி இரண்டையும்‌ 
அரைத்து புன்னைக்‌ 
எட்டு நாட்களுக்கு உள்ளுக்கு 
கொடுக்க “அடி தள்ளியநோய்‌'* 
குணமாகும்‌. மலச்சிக்கலுக்கு 


மிகச்‌ சி ம о 
ы ЫБ ЕДЕ барр பன்ன 
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காயளவு 


s л Жоо сыс ap pp asp 
தயிர்‌ தரும்‌ அழகு 


நரையைத்‌ தவிர்க்க வேண்டு 
மானால்‌, தினமும்‌ தவறாமல்‌ ஒரு 
கோட்பை தயிர்‌ அருந்தி 
வாருங்கள்‌. பொடுகுத்தொல்லை 
தீர வேண்டுமா? தலையில்‌ 
தயிரை நன்றாகத்‌ தேய்த்து 10 
நிமிடங்கள்‌ ஊறியபீன்னர்‌ தலை 
முழுகவும்‌, கைகளை ஒரு ஸ்பூன்‌ 
தயிரில்‌ நன்றாக தேய்க்கவும்‌. 
மிருதுவான பளபளக்கும்‌ ௪௫௬ 
மத்தைப்‌ பெறலாம்‌. 


сартар SPS 


பேரிச்சம்பழம்‌ சாறு ஒருஅவுன்‌ 
சும்‌, நூறு மில்லி தண்ணீரில்‌ 
கொதிக்க வைத்து கொடுக்க, 
சுரத்திலுள்ளவர்களுக்கு மலச்‌ 
சிக்கல்‌ குணமாகும்‌. 


இதன்‌ கொட்டையைஇடித்து 
சீதபேதிக்கு கொடுக்க, குண 
மாகும்‌. இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றில்‌ 
காய்ச்சிய இரும்பு கம்பியை 
தோய்த்து, பிறகு அந்தச்‌ 
சாற்றை சீதபேதிக்கு கொடுக்க 


குணமாகும்‌. விளாம்பழத்தை 


"சர்க்கரையுடன்‌. சேர்த்து சாப்‌ 


பிடுவதைப்‌ போல, 
பழத்தையும்‌ 


சேர்த்துசாப்பிட்டால்‌உடலுக்‌ 
நல்லி குளிச்சியைத்தரு மட! 


புளியம்‌ 
சர்க்கரையுடன்‌ 


இதன்‌ தோலை பொடித்து 
துளாக்கி பல்‌ துலக்கி வந்தால்‌ 
பல்‌ நோய்‌ நீங்கி, பல்‌ இறுகும்‌ 
தன்மையுடையதாகும்‌. இதன்‌ 
பட்டையிலிருந்து தயாரிக்கும்‌ 
தூளை தினமும்‌, உட்கொண் 
டால்‌ குன்மம்‌, அஜீரணம்‌ 
. முதலியன குணமாகும்‌. குழந்‌ 
` தைகளுக்கு ஏற்படும்‌. 'ஸ்கர்வி' 
(Scwrvy) என்ற நோய்‌ வராமல்‌ 
தடுக்கும்‌ சக்தியுடையது. இதன்‌ 
பழத்தின்‌ மேல்‌ ஓட்டை சுட்டு 
சாம்பலாக்கி மற்றும்‌ “சரக்‌ 
கொள்றைப்புளி'' முதலிய 
சரக்குகளோடு அரைத்து சாம்ப 
லாக்கி, “மண்ணீரல்‌!” சம்பந்த 
மான வியாதிகட்கு மேற்பூச்சாக 
தடவி குணப்படுத்தலாம்‌. 


நம்‌ நாட்டு மக்களில்‌ பலர்‌, 


இவ்வளவு காலம்‌ இதை 
சமையல்‌ வகைகட்கு மட்டும்‌ 
தான்‌ உபயோகம்‌ என்று 


நினைத்திருக்கின்மனர்‌. உங்கள்‌ 
வீட்டு மூலிகையாகவும்‌, 
ஊரறிந்த மூலிகையாகவும்‌ 
உள்ள இந்த அற்புத цар“ 
யின்‌ மருத்துவ குணங்களை 
யெல்லாம்‌ இந்தக்‌ கட்டுரை 
யின்‌ மூலமாக தெரிந்த வாசக 
அன்பர்கள்‌, மேலும்‌:சிறப்பான 
முறையில்‌ உபயோகித்து நல்ல 
பயனடைவார்களென்று நம்பு 
வோமாக ! 


சி. அம்பிகாபதி, 
(கெளரவ ஆசிரியர்‌) 
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ай எந்த ஜீவராசியிடமும்‌ 
இல்லாத தனிப்‌ பெருஞ்சிறப்பு 
மனிதனிடம்‌ இருக்கிறது. அது 
தான்‌ சிந்தனை. சிந்திக்கதெரிந்‌ 
தவன்‌ மனிதன்‌. சிந்தித்து சீர்‌ 
பெறுபவனும்‌ இருக்கிறான்‌! சிந்‌ 
தித்து சீர்‌ கெடுபவனும்‌ இருக்‌ 
கிறான்‌! மகிழ்ச்சியான சிந்தனை 
கள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ மகிழ்ச்சி 
யையும்‌, கவலைகள்‌ மேலும்‌ 
மேலும்‌ கவலையையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌. கவலைப்படுவதையே 
சிலருக்கு முழுநேர வேலையாக 
இருக்கும்‌. இங்படிக்‌ கவலைப்‌ 
படுவதால்‌ என்ன பயன்‌? எந்த 
ஒரு பிரச்சனைக்கும்‌ “தவலை” 
மருந்தல்ல ! பிரச்சனையைச்‌ 
சமாளிப்பது எப்படி என்று மன 
தைலேசாக வைத்துக்கொண்டு 
யோசிப்பதை விடுத்து, கவலை 
யோ டென்ஷனோ படுவதால்‌ 
ஒரு நன்மையும்‌ இல்லை, 


எனவே எப்போதும்‌ மனதை 
சந்தோஷமாக வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌, நன்கு சிந்தித்து 
வாழ்க்கையில்‌ திறம்பட வாழ 
முடியும்‌. எந்த ஒரு காரியத்தை 
யும்‌ வெற்றியுடன்‌ முடிக்க முடி 
யும்‌ என்கிற திடசித்தத்தைக்‌ 
கொடுப்பது சந்தோஷம்‌. சரி! 


சந்தோசமாக இருப்பது 
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0. In Public Domain. Digtized by 
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சந்தோஷமாக இருக்க முதலில்‌ 
நம்மிடம்‌ நாம்‌ திருப்தி அடைய 
வேண்டும்‌. நம்மிடம்‌ இயற்கை 
யாக அமைந்துள்ள குறை, 
நிறைகளை அப்படியே ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. நமக்கு 
இது தெரியவில்லையே! ௮ 
தெரியவில்லையே,நாம்‌ எதற்கும்‌ 
பயனற்றவர்‌ என்று முடிவுகட்டி 
மனம்‌ நொந்து கவலையைத்‌ 
துணை தேடக்கூடாது. இவ்‌ 
வுலகில்‌ பயனற்றவர்‌ என்று ஒரு 
வரும்‌ இல்லை! எல்லோரிடமும்‌ 
ஏதாவது ஒரு சிறப்பு இருக்கத்‌ 
தான்‌ செய்யும்‌. அவரவர்‌ நில்‌ 
யிலிருந்து அவரவரால்‌ என்ன 
செய்ய முடியுமோ, அதைச்‌ 
செய்து வந்தாலே போது 
மானது. வானத்தை எட்டிப்‌ 
பிடிக்க முடியவில்லையே என்று 
ஏங்கி வாழ்க்கையைத்‌ துன்ப 
மாக்கிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. 
“போதுமென்ற மனமே பொன்‌ 
செய்யும்‌ மருந்து” மகிழ்ச்சி 
தானே வரும்‌! 


மற்றவரைப்‌ பார்த்துப்‌ பொரு 
மைப்படுவதை விட வேண்டும்‌. 
எல்லாவற்றிலும்‌ முதன்மை 
பெறத்‌ துடித்தால்‌ வீண்‌ கவலை 
தான்‌ மிஞ்சும்‌. மற்றவரிடம்‌ 
உள்ள திறமையைப்‌ பாராட்டும்‌ 
பரந்த மனம்‌ நமக்குவேண்டும்‌. 
Muthulakshmi Research Academy 
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அ ОЗМ களவு அசபை அபாய மாய்‌ 


மாதுளம்பழச்‌ சாறு 


மாதுளம்‌ பழச்சாறு கல்லீரல்‌, 
இதயம்‌, சிறு நீரகங்கள்‌ ஆகிய 
உறுப்புக்களை சிறப்பா 
இயங்கச்‌ செய்யும்‌. 
யான தாது உப்புக்களை வழங்கி 
கல்லீரல்‌ உணவிலிருந்து 
வைட்டமின்‌ '&* சத்தைப்பெற 
உதவி செய்யும்‌. உடலின்‌ 
நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை அதி 
கரிக்கும்‌. குறிப்பாக க்ஷய 
ரோகத்தை எதிர்க்கும்‌ சக்தியை 
அதிகரிக்கும்‌. 


தேவை 
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எதையாவது சாதிக்க வேண்‌ 
டும்‌ என்ற எண்ணம்‌ இருந்தால்‌ 
அதை இன்றே இப்போதே 
தொடங்குங்கள்‌! செயலை ஒத்தி 
போட்டுவிட்டு நாம்‌ எதையும்‌ 
சாதிக்கவில்லையே என்று ஏங்கு 
வதால்‌ பயனில்லை. மகிழ்ச்‌, 
சிக்கு முதல்‌ எதிரி சோம்பல்‌ 
தான்‌ ` என்பதை நிை னவு 
கொள்ளுங்கள்‌! Ў 


எதற்காகவும்‌ பிறர்‌ மீது பழி 

போட முனையாதீர்கள்‌. எதி 
லாவது குறை இருப்பின்‌, குறை 
யை நிறை செய்ய முயலுங்‌ 
கள்‌. 


துன்பங்களோ, பிரச்சினை 


களோடமருல்‌ பே துாணவற்கத! b 
ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இந்த 


உலகில்‌ துன்பமே அணுகாத 
வர்‌ எவரும்‌ இல்லை துன்பம்‌ 
மேகம்‌ போன்றத. மேகம்‌ 
விலகியதும்‌ வெளிச்சம்‌ வரும்‌, 
துன்பம்‌ வந்தபோது கவலைப்‌ 
படுவதால்‌ பயனில்லை, அதி 
லிருந்து மீளும்‌ வழிமுறைகளை 
ஆய்ந்து செயல்பட வேண்டும்‌. 
நம்பிக்கையை, தைரியத்தைத்‌ 
துணைகொண்டு எந்த.ஒரு நிலை 


யிலும்‌ கலங்காத நெஞ்சம்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
அடுத்தவர்களிடம்‌ அன்பா 


யிருங்கள்‌! மனதிலே பொறாமை 
கோபம்‌, ஆசை போன்ற தீய 
உணர்வுகளுக்கு இடம்‌ கொடா 
மல்‌, அன்பால்‌ மனத்தை நிரப்‌ 


புங்கள்‌. மகிழ்ச்சி தன்னால்‌ 
வந்து சேரும்‌ 
சுயநலத்தையே . குறிக்கோ 


ளாகக்‌ கொள்ளாமல்‌ பிறர்‌ நலத்‌ 
திலும்‌ கொஞ்சம்‌. அக்கறை 
காட்டுங்கள்‌. சுயநலம்‌ மட்டு 
மே குடிகொண்டுள்ள மனதில்‌ 
ஆனந்தம்‌ என்பது அரிதாகத்‌ 
தான்‌ இருக்கும்‌. “ஈத்துவக்கும்‌ 
இன்பம்‌!” என்பது அதை அனு 
பவிப்பவர்களுக்கே புரியும்‌. 


தன்னைக்‌ காத்துத்‌ தன்னைச்‌ 
சார்ந்தவரையும்‌ காத்து கடமை 
யைத்‌ தவறாமல்‌ செய்து வந்‌ 
தால்‌, சந்தோஷம்‌ 


படி அமையும்‌ சந்தோஷம்‌ 
ஒருவருக்கு மற்ற எல்லா நலன்‌ 


анаа தீத மன்‌ 


பதில்‌ ஐயமில்‌ லை, 


என்பது. 
இயல்பாகவே அமையும்‌. அப்‌ ' 


இந்தக்‌ காலத்தில்‌ மக்‌ களில்‌ 
ஐம்பது சத விகிதத்தினருக்கு 
தலைவலி இல்லாமலிருப்பதை 
பார்ப்பது மிகவும்‌ அரிது. 
அதிலும்‌ குறிப்பாக தீராத தலை 
வலிக்கு அங்காடிகளில்‌ விற்கும்‌ 
மாத்திரைகளை விழுங்கி பலவித 
தீய 


கொள்கின்றனர்‌ அக்காலத்தில்‌ 


விளைவுகளையும்‌ ஏற்றுக்‌ 


சித்தர்கள்‌ தீராத தலைவலிக்கு 
அருமையான நசிய முறையை 
கண்டுபிடித்தார்கள்‌. 


பீஜ வீக்கம்‌ குறைய | 


பேரிச்சங்காய்‌ விதையை 
இடித்து தூளாக்கி சல்லடையில்‌ 
சல்லித்து, இதில்‌ மூன்று பங்கு 
எடுத்து, துத்தி விதைச்‌ சூரணம்‌ 
ஒரு பங்கும்‌ சேர்த்து, காடி 
சேர்த்து கொதிக்க வைத்து, 
பிறகு பீஜத்தின்‌ மீது பற்றிட, 
விரைவில்‌ பீஜ வீக்கம்‌ குறை 
யும்‌. 
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நொச்சி வகைகள்‌ | 


வெண்ணொசச்சி 
கரு நொச்சி 

நீர்‌ நொச்சி 

சிறு நொச்சி 
காட்டு நொச்சி = 
மயிலடி நொச்சி 
மூவிலை நொச்சி 
ஆற்று நொச்சி 
வயல்‌ நொச்சி 
ஐந்திலை நொச்சி 
மலை நொச்சி 
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“தும்பை: என்ற மூலிகை 
யானது இந்தியாவில்‌ எல்லா 
இடங்களிலும்‌ பயிராகின்றது. 
இதை.மலையாளத்தில்‌.:'தும்பா'' 
என்றும்‌, தெலுங்கில்‌ “தும்மி” 


“என்றும்‌ கன்னடத்தில்‌ “தும்பா? 


என்றும்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ ‘тфай 
ஆஸ்பரா' (180008 Aspera) 
என்றும்‌ பெயரிட்டு அழைக்‌ 
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இதில்‌ பூவும்‌, இலையும்‌ மருந்‌ 
துக்கு பெரிதும்பயன்‌ படுகின்றது 
தும்பை பூவானது கண்‌ சம்பந்த 
சன்னி 
தாகம்‌ 


மான நோய்களையும்‌, 
அதிக 
எடுக்கும்‌ நோய்களையும்‌ குண 
I சக்தியுடையது. இதன்‌ 
பூவை கிஷாயமாக போட்டுக்‌ 
கொடுக்க ஜலதோஷம்‌ நீங்கும்‌, 


சுரங்களையும்‌ 


இதன்‌ பூவை எண்ணெய்யில்‌ 
போட்டு காய்ச்சி, தலைக்கு 
தேய்த்துக்‌ . குளிக்க, தலையில்‌ 
நீரேற்றம்‌, தலை பாரம்‌ நீங்கும்‌. 
இதன்‌ பூவை முலைப்பாவில்‌ 
ஊற வைத்து கண்ணில்‌ பிழிந்‌ 
சன்னி 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


தால்‌ சம்பந்தமான 


У 


மேலும்‌ இதன்‌, பயனை உணர்ந்த 
ஒரு சித்தர்‌. 
சீறுகின்ற பாம்போடுசில்‌ 
விடங்கால்‌ சசன்னிவலி 
ஏறுகபம்‌ மாந்தம்‌ இருக்குமோ 
நாறு மலர்க்‌ 
கொம்பனைய மாதே! குளிர்சீத 
சந்நிவிடுந்‌ 
தும்பையிலை யென்‌ ரெருக்காற்‌ சொல்‌. 
- என்று பாடுகின்றார்‌. 


இதன்‌ இலையைபாம்பு கடித்த 
வர்களுக்கு ஏற்படும்‌ மூச்சை 
யடைப்பிலிருந்து உணர்ச்சி 
பெறுவதற்கு “gm பிழிந்து 
மூக்கில்‌ விடவேண்டும்‌, குறிப்‌ 
பாக தீராத தலைவலிக்கு இதன்‌ 
இலையை சாறு பிழிந்து இரண்டு 
துளிகள்‌ மூக்கில்விட குண்‌ 
மாகும்‌. 


oko katka வில்‌ ஸ்ப et АМЫ ДАМЫ Жжжж 


சித்த மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை 


மலர்‌ 5 பைண்டு செய்தது ушш ரூ. 
மலர்‌ 6 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 
மலர்‌ 7 பைண்டு செய்தது சரயம்‌ ө. 


மலர்‌ 


மலர்‌ 


8 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ, 
9 பைண்டு செய்தது ёш ரூ. 


25-00 
25—00 
25—00 
30—00 
80—00 


தபால்‌ செலவு தனியாக ரூ. 8—00 சேர்த்து, தேவைக்கு 


மணியார்டர்‌ செய்‌ ப 
6-0. In Public Domain. рїйге бу பெற்றுக்கொள்ளும்‌ 
Mls nits ot ЗЕ iii eset agi жзныаннвнныосавычыанин Ф 


வச аЛ. 
ДУУ 
டு 
з 


хасу ус 


டனர்‌ ез 
ல்லை வை வலவ 


சில s с ! 


ЖЕЕ ЖОЕ 
கல்லடைப்மபை நீக்கும்‌ 


Же 


аах ж 


அல்கு 


டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி, 


யாரத நாட்டின்‌ பரம்பரைப்‌ 
பெருமையாக சிறந்து விளங்‌ 
தும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, ஆயுர்‌ 
வேதமும்‌, மூலிகைகளை ஏராள 
மாகப்‌ பயன்படுத்துவதை நாம்‌ 
எல்லோரும்‌ அறிவோம்‌. சித்த 
மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பு சிந்‌ 
தனைக்கு அப்பாற்‌ பட்டது. 
அதன்‌ அடிப்படைத்‌ தத்துவங்‌ 
கள்‌ அனைத்தும்‌ அனுபவ ரீதி 
யானது. உணவே மருந்தாக 
வும்‌, மருந்தே உணவாகவும்‌ 
அமைந்துள்ளது தான்‌ சித்த 
மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. 


ஏகமூலிகை, இரகசியங்கள்‌ 
இருதொட்டிகள்‌, திரிபலைகள்‌ 
ஐவிரைகள்‌, அட்டகரு மூலி 
கைகள்‌, நவப்பிரண்வடகள்‌, 
தசமூலங்கள்‌, 62 அபூர்வ மூலி 
கைகள்‌, 108 கற்ப மூலிகைகள்‌ 
இதுபோன்ற எண்ணற்ற மூலி 
கை வகைகள்‌ - வரலாற்றுச்‌ 
சிறப்புமிக்கவை. 


. என்று அழைக்கிறோம்‌. 


தாராபுரம்‌. 


உயிரினங்களின்‌ நோய்‌ நீக்‌ 
கத்திற்குப்பயன்‌ படும்‌ மருத்துவ 
தாவரங்களை மூலிகைகள்‌ 
உல 
கில்‌ இயற்கை ஈன்றெடுத்த 
இனிய சல்வங்கள்‌ 
மூலிகைகள்‌ ஆகும்‌. உயிரினங்‌ 
களின்‌ துடிப்பிற்கு . ஓயாது 
உதவும்‌ அமுத சுரபிகள்‌. 
மனித குலத்திற்கு இன்றியமை 
யாத்‌ தேவைகளான உணவு, 


உடை, உறைவிடம்‌ ஆகிய 
வற்றை அளித்திடும்‌ அமுத 
சுரபிகள்‌. பிறவிப்‌ பிணி 
யறுக்கப்‌ போராடிய சித்தர்‌ 


கட்கு உதவிய சிப்பாய்கள்‌. 
மூலிகைகளின்‌ பெருமையை 
அளவிட முடியாது. நம்‌ முன்‌ 
னோர்கள்‌ ,இவைகளின்‌ பயன்‌ 
களை நன்கு அறிந்து இருந்‌ 
தனர்‌. அவர்கள்‌ கூறிய வண்‌ 
ணம்‌ மூலிகைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ நோய்கள்‌ வரா 
மலும்‌, வந்த நோயைக்‌ குணப்‌. 
படுத்தவும்‌ முடியும்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi. Research Academy 


“சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ அதனு 
டன்‌ இணைந்திருக்கும்‌ சிறுநீர்க்‌ 
குழல்‌ சிறுநீர்ப்பைஆகிய இடங்‌ 
களில்‌ உண்டாகும்‌ கற்களைக்‌ 
கரைத்து வெளிப்படுத்தும்‌ சில 
மூலிகைகளைப்‌. பற்றிக்‌ காண்‌ 
போம்‌. 

நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவின்‌ 
சாரத்தின்‌ பகுதி நீர்க்குண்டிக்‌ 
காயில்‌ நீராகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌ 
போது அந்நீரில்‌ நிறைந்துள்ள 
உப்புக்கள்‌ சில வேளை நீர்க்‌ 
குண்டிக்காயில்‌ தங்கி உறைவ 
துண்டு.உறைந்தீஉப்பின்‌ பகுதி 
எந்த இடத்தில்‌ தங்கியதோ 
அங்குபெருததுவளரும்‌, கற்கள்‌ 
சிறியதாகயிருந்தால்‌ சிறுநீருடன்‌ 
கலந்து நீர்ப்பையில்‌ சில வேளை 
தங்கிவிடும்‌. தங்கிய உப்பு 
நாளடைவில்‌ உருவத்தில்‌ பெரி 
யதாகிப்‌ பல துன்பங்களை 
உண்டாக்கும்‌ இதுவே கல்ல 
டைப்பு நோயாகும்‌. 


கல்லடைப்புநாயின்‌ பொதுக்‌ 
குறிகள்‌ : 


இந்நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு 
அடிக்கடி சிறுதீர்ப்‌ பிரியும்‌. நீர்‌ 
பிரிந்து கொண்டிருக்கும்போ 
தே திடீரென 
கொள்வதுண்டு, அப்பொழுது 
நீர்‌ பிரியும்‌ பகுதியில்‌ தாங்க 
முடியாத வலியுண்டாகும்‌. எரு 
வாயின்‌ மேற்‌ புறமும்‌ வலியுண்‌ 
டாகும்‌. சில வேளைகளில்‌ கல்‌ 
பரண்டு கொண்டே வந்து - 


அடைத்துக்‌ 
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சென்னை 

டாக்டர்‌ சிற்சபை மருந்துவ மனை 
அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ | 
டிசம்பர்‌ 'மாத நிகழ்ச்சிகள்‌: | 


மனவளக்‌ கலைமன்றம்‌ | 


(ரங்கராஜபுரம்‌ கிளை) | 
சார்பாக | 

р 
о பிரதி வியாழக்‌ கிழமை 
மாலை 6 00 மணி முதல்‌ 6-3( 
மணி வரை சித்த மருத்துவ 


விளக்கங்கள்‌. 
l 


O மாலை 6-30 மணி முதல 
6-45 வரை குறள்‌ வகுப்பு! 
மாலை 6-45 முதல்‌ 8-30வரை 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷீ 
யின்‌ குண்டலினி யோகப்‌ 
பயிற்சியும்‌, அகத்தாய்வும்‌ 


நடைபெறும்‌, | 

[ 

0 அமாவாசை, பெளர்ணமி 
நாட்களில்‌ பஞ்ச பசி 


நவக்கிரக தவங்கள்‌ நடை 
பெறும்‌, 


| 


ட்டர்‌ ое озы 
ஞாயிற்றுக்கிழமை காலை 
9-00முதல்‌ பகல்‌ 1-00 ண 
வரை “ மெளன ` 
ல அல்‌ 


| 
ல்‌ ளா தற்‌ plizgsubusMpihulakshmi КОО, பார்க்‌ s 
: | 

| 


வெளியாகமல்‌ மிகுந்த வலீயை 
Ё, வீக்கத்தையும்‌ உண்டாக்‌ 
р. சிறுநீரில்‌ ரத்தம்‌ கல 
1ம்‌ வெளியாகும்‌. 


“(நாய்‌ வரும்‌ வழி” 


கலங்கினதோர்‌ தண்ணீர்தான்‌ 
குடித்தபோகுங்‌ 
ல்லெலும்பு மயிர்மண்‌ தான்‌ 
கலந்தன்னத்தில்‌ 
|லங்கினதோ ரன்னங்கள 
ரூந்ததாலும்‌ 
|முகலோடு மூத்த பண்ட 
மருந்தலாலும்‌ 
ந்தத்தில்‌ வாய்வான பதார்த்‌ 
தம்‌ தன்னை 
லங்கினதோர்‌ ரசி தன்னிற்‌ 
சுவைத்தாலும்‌ 
ருக்காய்க்‌ கல்லடைப்பு வந்து 
கான்றுந்தானே ““. 


— யூகி. சிந்தாமணி. 


சுனைநீர்‌, பன்னாட்கள்‌ தேங்‌ 
ப நீர்‌, சருகு ஊறிய நீர்‌ இவை 
ளைப்‌ பருகுதல்‌, அழுகல்‌, 
£சிய பண்டம்‌, மாப்பண்டம்‌, 
ாதக்குற்றத்தையும்‌, தீ குற்றத்‌ 
தயும்‌, மிகுதிப்படுத்தும்‌ 
ணவு முதலியவற்றை உண்‌ 
லாலும்‌, விந்துவானது கட்டு 
பவதினாலும்‌, கல்லடைப்பு 
நாய்‌ பிறக்கும்‌. அன்றியும்‌ 
ப்‌, மண்‌, எலும்பு, இவை 
பந்த - அன்னத்தைப்‌ புசிப்‌ 
தாலும்‌, மேக நோய்‌ காரணத்‌ 
'லும்‌ சிறுநீரில்‌ கற்கள்‌ உண்‌ 
тё பருத்து.நீர்‌ வழியை 
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0ம்‌ பக்கம்‌ தொடர்ச்சி 


டிசம்பர்‌ 8-ந்‌ தேதி காலை 
9-00மணி முதல்‌ பகல்‌ 1-00 
மணி வரை காயகல்ப 
பயிற்சி நடைபெறும்‌. 


நடத்துபவர்‌ : 


அ/நி. அஜ்ஜைய கவுடர்‌, 
அவர்கள்‌ 


ரங்கராஜபுரம்‌*- மனவளக்‌ 
கலைமன்றத்தின்‌ கிளையாக 
கே கே. நகரில்‌ புதிய கிளை 
மன்றம்‌ தொடங்கப்பட்டு 
உள்ளது என்பது மகிழ்ச்சி 
யுடன்‌ அறிவிக்கின்றோம்‌. 
விவரம்‌ பின்னர்‌ அறிவிக்க 
படும்‌. 


இடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை, 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


கோடம்பாக்கம்‌- சென்னை-24. 


தொலைபேசி: 428098 


FERRERS EPEC 


கல்லடைப்மை நீக்கும்‌ சில 


மூலிகைகள்‌ : 
1 சிறுபீளை 
2. நெருஞ்சில்‌ 
3. வெள்ளரி விதை 
4. வாழைப்பட்டை 
5.. சாம்பிராணிப்பதங்கம்‌ 


டைத்துக்ளெள்‌ ஜல்‌ Domain. а Бурак веѕеагоһ Academy 
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கண்‌ (நாய்க்கு 
நசியம்‌ | 


எருக்கம்‌ பாலில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
இனியமூல்லை கருநொச்சி 
'நெருக்குஞ்‌ சித்தாமுட்டியின்‌ வேர்‌ நீர்‌ 
முள்ளியுமே சேர்த்தரைத்து 
செருக்கக்‌ காய்ச்சி நாசிதனில்‌ செலுத்‌ 
தக்‌ கண்ணோய்‌ நீர்ச்சிவப்பு 
நெருக்குஞ்‌ தலைநோய்விட்டாலும்‌ 
நில்லாதோடும்‌ பீனிசமே. 


எருக்கம்பாலும்‌ நல்லெண்‌ 
ணெயும்‌ சரியான அளவு எடுத்‌ 
துக்கொண்டு, அதிலே முல்லை 
யிலை, கருநொச்சி, சிற்றாமுட்டி 
வேர்‌, நீர்முள்ளி இவற்றை 
அரைத்து குழப்பிக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து மூக்கில்‌ நசியமிட கண்‌ 
ணோய்‌, கண்‌ சிவப்பு, கண்ணில்‌ 
நீர்‌ வடிதல்‌, பீனிசம்‌ தலைவலி 
முதலியன குணமாகும்‌. 


— அகத்தியர்‌ நயனவிதி 
ஐந்நூறு. 
— அ வ ШАШУ ШАЛ" “ШЫР” 


7. கொள்ளு 
8. மாவிலங்கு 
9. எலுமிச்சன்‌ துளசி 


10 அசமதா (ஓமம்‌) 
11. செல்வாமணக்கு 
12. கீரைத்தண்டு 
13. அழவணம்‌ ' 

14. அருகம்புல்‌ 


போன்ற மூலிகைகள்‌ பயன்படு 


கண்ற்ஸீபblic Domain. Digtized by Muthulakshmi Везрабпсафовуу, பார்க்க 


1... சிறுப்ளை: | 
| 


இம்மூலிகை பூண்டுஇன த்தை 


சார்ந்தது. 


உழவிற்குப்‌ பின்‌ பயிரிட 
நிலங்களிலும்‌, வெளிகளிலும்‌ 
1, 2, அடி உயரம்வரை வளரும்‌ 
இவைகளுக்கு நடுவில்‌ வெண்‌ 
நிறப்பூ உண்டு இதன்‌ இலைச்‌ 
சாற்றை 1/8முதல்‌ 1/4 ஆழாக்கு 
வீதம்‌ காலை, மாலை இரு 
வேளை ஆகாரத்திற்கு முன்‌ 
குடித்து வர கல்லடைப்பு நீங்‌ 
கும்‌. 


சிறுபீளை வேர்ப்‌ பட்டை, 
பனை வெல்லம்‌ வகைக்கு ஒரு 
பலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு நன்கு 
மை போல்‌ அரைத்து 1]! 
ஆழாக்கு பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கலந்து காலை,மாலை உண்ண 
கல்லடைப்பு நோய்‌ நீங்கும்‌. | 


தியாளத்தைப்பற்றி| 


௦ தினமும்‌ குறிப்பிட்ட நோ 
தில்‌, சில நிமிடங்கள்‌, அருட்‌ 
பேராற்றலைநினை த்து தியானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இதுவே 


மனதை சுத்தப்‌ படுத்தும்‌ வ 
யாகும்‌. 


© உண்மையான தியானம்‌ நி4 
«ш அருட்பேராற்றலுடல்‌ 
லந்து, நமக்கு அருளு 
கிடைக்கும்‌ என்ற டக்க 
வேண்டும்‌, | 


| 


| 
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சமூலம்‌, சிறு 
நெருஞ்சி, மாவிலங்கை வேர்‌, 


சிறுபீளை 


பேராமுட்டி வேர்‌. 
நீரெடை எடுத்துப்‌ போதிய நீர்‌ 
விட்டு எட்டில்‌ ஒன்றாய்‌ குறுக்‌ 


இவைகளை 


கிப்‌ பருக கல்லடைப்பு 
நீங்கும்‌. 


2. நெருஞ்சில்‌ : 


நசுக்கித்தூளாக்கிய நெருஞ்சி 
காய்‌ 68 கிராம்‌, கொத்துமல்லி 
விதை 18 கிராம்‌, தண்ணீர்‌ 680 
கிராம்‌,இவைகளை சரிபாதியாய்‌ 
சுண்ட வைத்து வடிகட்டி 40 
மிலி. வீதம்‌ தினமும்‌ இருவேளை 


கொடுத்து வர கல்லடைப்பு 
நோய்‌ நீங்கும்‌. 
வெள்ளரிவிதை : 

இதை குடிநீரிலிட்டுக்‌ 
கொடுக்க கல்லடைப்பு 
நீங்கும்‌. 


4. வாழைய்பட்டை : 


வாழைப்பட்டை ச௪ருகை 
உலர்த்தி, அதை எரித்து சாம்ப 
லின்‌ அளவை விட நான்கு 
மடங்கு நீர்விட்டு நன்கு கலக்கி 
9-ம்‌ நாள்‌ தெளிவை இறுத்துக்‌ 
காய்ச்ச சிறிது உப்பு கிடைக்‌ 
கும்‌. அவ்வுப்பை இரு கடுகு 
அளவு வெண்ணெயில்‌ கலந்து 
3 வேளை аети கல்‌ 


«енн Ф In 


_— 12-ம்‌ பக்கம்‌ தொடர்ச்சி 


௦ உன்னுடைய திறமைக்கு 
ஏற்ப வேலை செய்து, அதன்‌ 
முடிவை அருட்பேராற்ற 
லிடம்‌ விட்டுவிட வேண்டும்‌. 


௦ தியானத்தில்‌ பனை இல்லை 
யென்ற மறுப்பான (Negative) 
எண்ணம்‌ வரக்கூடாது, 


௦ உண்மையான தியானத்தில்‌ 
அருட்பேராற்றல்‌ உன்‌ அரு 
கில்‌இருப்பதை நீ உணரலாம்‌. 


௦ பிரார்த்தனை யாருக்காகவெல்‌ 
லாம்‌ செய்ய வேண்டும்‌என்று 
வரிசைப்‌ படுத்திக்‌ கொள்ள 
‚ வேண்டும்‌. மற்றவருக்காக 
அதிகம்‌ பிரார்த்தனை செய்ய 
செய்ய, அதன்பலன்‌ நமக்கே 
வந்து விடும்‌. 


@ உன்னுடைய ஜென்ம வீரோ 
திக்காகவும்‌ பிரார்த்தனை 
செய்யவேண்டும்‌ z 


அதி! திருமதி 
சரஸ்வதி இராமமூர்த்தி 
அவர்கள்‌ 
சுவாமி சிவானந்தா ஆசிரமம்‌ 
காட்டாங்குளத்தூர்‌ 
PPPS 
5. சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ : 


இப்பதங்கத்தை தக்க அளவு 
எடுத்து சர்க்கரை அல்லது வெல்‌ 
லத்தில்‌ கலந்து கொடுக்க நீர்ப்‌ 
பையில்‌ உள்ள கற்களைக்‌ 
கரைத்து சுண்ணாம்பு கலந்த 
நீர்‌ போன்று வெளிப்படுத்தும்‌. 


தொடரும்‌ ) 
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ன்‌ சரஸ்வத்‌ தகன 


Ф 
ЕЕ 


| ஜாடி என்பது புளித்த நீரா 
| காரத்திற்குப்‌ பொதுவரய்ச்‌ 
‚ சொல்லப்படுகிறது. எல்லாவித 
| பண்டங்களிலும்‌ காடி செய்யக்‌ 
| கூடும்‌. 

| உண்டு. 


| 

| ஒருபடி பச்சை அரிசியை 
| ஆற்று நீர்விட்டு;6 (அ) 7 தட 
| வைகள்‌ களைந்து தூய தாக்கிச்‌ 
| சமையல்‌ பாத்திரத்திலிட்டு 
| அதில்‌, ஆற்றுநீர்‌ அரிசியின்‌ 
| மேல்‌ நான்கு அங்குலம்‌ நிற்கும்‌ 
படி ஊற்றி, அடுப்பேற்றிப்‌ 
I பாகப்படிப்‌ பொங்கிப்‌ பக்குவ 
மாய்ச்‌ சமைத்துச்‌ . சூட்டுடன்‌, 
| இருபதுபடி நீர்‌ ஊற்றி மூன்று 
நாள்‌ வெய்யிலில்‌ மூடி வைத்து 
| நான்காம்‌ நாள்‌ எடுத்து நன்றாக 
| பிசைந்து, அந்த நீரை வடிகட்டி 
| கொள்ளவேண்டும்‌. 


காடிகளுள்‌ பலவிதம்‌ 


பின்னர்‌ இந்த நீர்‌ கொள்ளும்‌ 
படியான நான்கு: பெரும்பானை 
களைத்‌ தயாரித்துத்‌ தூய்மை 


РФ இல 


முன்‌ தயாரித்த நீரை முன்கூறிய 
பாண்டங்‌ களிலொன்றில்‌ 
ஊற்றி, அந்த பானை வாய்க்கு 
ஒரு துணி கட்டி வெய்யிலில்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌, 


மறுநாள்‌ மறு பாண்டத்தில்‌ 
ஊற்றி,வாய்க்கு துணிகட்டி முன்‌ 
போலவே வெய்யிலில்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌. முன்னால்‌ நீரை 


«ШМ» வடை அ, அலமு АМЬ. அ 
மறை பொருள்‌ 
மூலிகைகள்‌ | 


முடிமேலழகி - கோடகசாலை 


சிறுகடாலடி -- நாயுருவி 
கரிப்பான்‌ -- கையாந்தகரை 
தங்கச்சி — குவளை 
அபானம்‌ .— கடுக்காய்‌. 
ஈழம்‌ — கள்ளி 
காஞ்சனி - மஞ்சள்‌ 


[செய்து லிவித்துக்ொள்ளியு 20 பயப்பது வயு Арадо уа. 


18 | 
| 
வார்த்து வைத்திருந்த பாண்‌ வொரு பாண்டமாக மாற்றி | 
டத்தை வெய்யிலில்‌ ஈரம்‌ வற்ற ஊற்றியூற்றி வெய்யிலில்வைத்து | 
உலர்த்தவேண்டும்‌. மூன்றாம்‌ வர வேண்டும்‌. அப்போதைக்‌ | 
நாள்‌ மூன்றாம்‌ பாண்டத்தில்‌ கப்போது அந்தந்தப்‌ பண்டங்‌ | 
வார்த்துமூன்போலவே வாய்க்கு களையும்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து | 
துணிகட்டி வெய்யிலில்‌ வைத்து கொஞ்சம்‌” ஈரமில்லாமல்‌ | 
நீரிருந்த பாண்டத்தையும்‌ வெய்‌ உலர்த்தி வரவேண்டும்‌. இவ்‌ | 
யிலில்‌ உலர வைக்கவேண்டும்‌: விதம்‌40 நாட்கள்‌ சென்று கண்‌ | 


நான்காம்‌ நாள்‌ மேற்கண்படி -ணாடிக்‌ குப்பிகளில்‌அடைத்து 
யே செய்யவேண்டும்‌. முடியிட்டு, ஆறு மாதம்‌ | 
வைத்திருந்து பின்‌ பொருத்து 
К š š உபயோகிக்கவேண்டும்‌. 
ஐந்தாம்நாள்‌ முன்னுலர்த்திய 
முதல்‌ பாண்டத்தில்‌ ஊற்றி 
வெய்யிலில்‌ முன்போல்‌ வைக்க ஆதாரம்‌ : இரசவாத சிந்தா 
வேண்டும்‌. இவ்விதமே ஒவ்‌ மணி நூல்‌. 


அ அவை அபு шмш அவை அப М шь அமைவு அம பொட 8 னையை அவை 


கண்ணுக்கு ஒளி உண்டாக 


கை விரல்‌ தன்னைக்கொண்டூ கலந்துபல்‌ கணிபோல்‌ விட்டு 
துய்ய சந்திரனை மெள்ள தெளியவே நோக்கிப்பாரும்‌ 
வெய்யுளியுண்டு நீயும்‌ விரவிய கண்ணில்‌ நீரைத்‌ 
துய்மமாய்‌ விட்டலம்பித்‌ துவளாகப்‌ பிசந்திடாயே 


பொருள்‌ பலகணிபோல்‌ கைகளைப்‌ பின்னிக்கொண்டு சந்திரனை 
விரலின்‌ இடைவெளியில்‌ சிறுதுநேரம்‌ பார்த்து பிறகு தண்ணீர்‌ 
விட்டு கழுவி கண்களை பிசிந்துவிட்டால்‌ கண்ணுக்கு ஒளி 
உண்டாகும்‌. š 


— அகக்தியர்‌ நயனவிதி . 
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யொண்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
வீயாதிகளுள்‌ இதுவும்‌ ஒன்றா 
கும்‌. இது சாதாரணமாக பண 
கார குடும்பங்களில்‌ ஏற்படுவ 
தில்லை. நடுத்தரகுடும்பங்‌ 
களிலும்‌, ஏழைக்‌ குடும்பங்களி 


லும்‌ இது அதிகம்‌ ஏற்படு 
கின்றது. 
எப்போதும்‌ தண்ணீரில்நின்று 


| கொண்டு துணி துவைப்பவர்‌ 
| களுக்கும்‌, சாமான்களை துலக்‌ 


குபவர்களுக்கும்‌ இந்த நோய்‌ 


எளிதில்‌ ஏற்படுகிறது. சேற்றி 


லும்‌, சகதிகளிலும்‌, ஈரத்தரை 


| களிலும்‌, அதிக நேரம்‌ இருப்ப 
| வர்களிலும்‌ இது ஏற்படுகிறது. 


காலின்‌ விரல்கள்‌ மிகவும்‌ 


eRPPPPPPEPPEE 


எலியாமளாக்கு | 


இந்த மூலிகையின்‌ 
குச்சியைக்‌ கொண்டு பல்‌ 
துலக்கி வந்தால்‌, பல்ஈறு 
சம்ப்ந்தமான நோய்கள்‌ குணா 
மாகும்‌. பல்‌ வியாதிகள்‌ ருண 


| மாகும்‌. 


ணை СоНоР 


கைவ: 


நெருக்கமாக இருப்பவர்கட்கு 
இந்த வியாதி ஏற்பட வாய்ப்‌ 
புண்டு. 


இந்தப்‌ புண்ணானது வெண்‌ 
நிறமாக இருக்கும்‌இதில்‌ அரிப்பு 
ஏற்பட்டால்‌, அடங்குவதற்கு 
அதிக நேரம்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ 
ஆனந்தமே ஆனந்தம்‌ ! பிறகு 
இதில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
இந்தப்‌ புண்ணானது வளர்ந்து, 
பிறகு, அதை ஒட்டியுள்ள சதை 
யை கெொஞ்சம்‌,கொஞ்சமாக 
அரித்துவிடும்‌ பிறகு இதுவே 
ஆழமான புண்ணாக மாறி 


சிலருக்கு கைவிரல்‌ இடுக்கு 
களிலும்‌, நகத்தைசுற்றியும்‌ ஏற்‌ 
படுவதுண்டு. புளி, உப்பு, 
காரம்‌ சமையல்‌ செய்யும்போது 
உபயோகிப்பவர்கட்கு, இந்த 
வியாதியானது மிகவும்‌எரிச்சலை 
உண்டாக்கும்‌. 


இந்த வியாதியை குணமாக்க 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ பலவித 
வழிகள்‌ உள்ளன. அவை 
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மருதாணி இலையை அரைத்து 
அந்த சேற்றுப்புண்‌ மீது தட 
வினால்‌ குணமாகும்‌. 


மஞ்சளையும்‌, கடுக்காயும்‌ 
அரைத்து அந்த சேற்றுப்புண்‌ 
மீது தடவினால்‌ குணமாகும்‌. 


காசிக்‌ கட்டியை ஊறவைத்து 
அதை பூசிக்‌ கொண்டாலும்‌, 
குணமாகும்‌. 


கடுக்காயை அரைத்து பூசி 
வந்தால்‌ விரைவில்‌ குணமா 
கும்‌. 


ஆச னல ஆத =V >C 
தமிழ்‌ நாட்டில்‌ முதன்‌ முதலாக விற்பனையாதறது ! 
டாக்டர்‌ சிற்சபையின்‌ அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு! 
= =: ы < СУ 
அர்பீஸ்‌ பார்மாவின்‌ ! 
சிட்ஸ்‌- சரசு மூலிகை ரானற்‌! 
[CHITS - SARASU HERBAL POWDER 
FOR DRINKS] 
இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ 


நரம்புகளுக்கு புத்துணர்ச்சியைத்தரும்‌ ! 
வயோதிகர்கள்‌ வரை அருந்தக்‌ கூடியது ! 


மிகவும்‌ சுவையுள்ளது ! 


பறங்கிச்‌ சக்கை என்ற மூலி 
கையை இடித்து பொடியாக்கி | 
அதை தினமும்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
குணமாகும்‌. 


| 
| 
| 
| 
| 


சிற்சபை பார்மசியில்‌ தயாரா | 
கும்‌ “கால்‌ வெடிப்புக்களிம்பை | 
தடவி குணம்‌ காணலாம்‌. | 


அம்பீஸ்‌ பார்மாவில்‌ தயாரா | 
கும்‌ சிட்ஸ்‌ குயூர்‌ களிம்பும்‌ மிக | 
வும்‌ குணமாக்கக்கூடியது. 


பலமடையச்‌ செய்யவும்‌ !। 


இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ | 


சிக்கனமானது! 


(காப்பி போன்று அருந்தக்‌ கூடியது.) 
ட்ட. காதி கிராமோத்பவன்‌, 
அண்ணாசாலை, சென்னை-6, 


ஸ்ரீனிவாசா நியூஸ்மார்ட்‌, 

19, தேரடி வீதி, சேலம்‌. 

S. K. பெருமாள்‌, 946, கீழவாசல்‌, 
தஞ்சாவூர்‌-613001, 


- சர்வோதய சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌, x 
| 
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இந்தியாவில்‌எல்லா மாநிலங்‌ 
களிலும்‌ இது பயிராகிறது இத 
னுடைய குருத்து ஓலை, பூ, நுங்கு 
பழம்‌, மட்டை,கிழங்கு வேர்கள்‌ 
முதலிய எல்லாம்‌ மருந்துக்கு 
உபயோகப்படுகிறது. 


இதை தெலுங்கில்‌ “தாட்டி?” 
என்றும்‌, மலையாளத்தில்‌ 
* பனா? என்றும்‌, கன்னடத்தில்‌ 
பனைமரா என்றும்‌, இந்தியில்‌ 
“கூர்‌” என்றும்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ 


“ பல்மைரா பாம்‌” (Palmyra 
palm) என்றும்‌ ` அழைக்‌ 
கின்றனர்‌. 


பனநுங்கையும்‌, பதநீரையும்‌ 
அறியாதவர்கள்‌ யாரும்‌ இருக்க 
முடியாது. பனநுங்கானது பசி 
யைத்‌ தூண்டும்‌ வெயிற்காலத்‌ 
தில்‌ ஏற்படும்‌ வியர்வைக்‌ குரு 
வைப்‌ போக்கும்‌. தோலுடனே 
சாப்பிட்ட ால்சீதபேதியை குண 
மாக்கும்‌. பதநீரானது சிறுநீரை 
பெருக்கும்‌, உடலுக்கு குளிர்ச்‌ 
சியை உண்டாக்கும்‌. பனங்‌ 
கள்ளானது விந்துவைக்‌ கட்டும்‌ 
சக்தியுடையது. மருத்துவத்தில்‌ 
பல பாஷாணங்களை சுத்தி 


Р АУА хх 
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தினமும்‌ பனம்பழத்தை உட்‌ 
கொண்டு வந்தால்‌, நாட்பட்ட 
சிரங்குகள்‌, மலச்சிக்கல்‌, கரப்‌ 
பான்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ குணா 


மாகும்‌. 


பனங்கற்கண்டானது வெப்பம்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு, 
முதலியவற்றை குணமாக்கும்‌. 
பனை வெல்லமானது மருந்து 


உஷ்ண தாகம்‌ 


போன்றவற்றிற்கும்‌, காப்பி 
போன்ற பானத்திற்கும்‌ உப 
யோகப்படுகிறது. 


இதன்‌ ஓலையைவெட்டி வீட்‌ 
டிற்கு கூர்மையாகவும்‌, பாய்‌, 
விசிறி போன்றவற்கும்‌ உப 
யோகிக்கிறார்கள்‌. அக்காலத்‌ 
தில்‌ ஓட்‌.டுச்சுவடியாக உபயோ 
கப்பட்டது. பனங்கள்ளானது 
மேக ரோகத்தை போக்கும்‌ 
சக்தியுடையது. இதன்‌ ұрт 
கை வேகவைத்து, பிறகு காய 
வைத்து, இடித்து பொடியாக்கி 
சாப்பிட உடலுக்கு: நல்ல பலத்‌ 
தையும்‌ தந்து, தாதுவையும்‌ 
விருத்தி செய்யும்‌ சக்தி 
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அம்பீஸ்‌ பார்மா ” விற்கும்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை பரம்பரை | அம்பீஸ்பார்மா மருந்துகட்கு 
மருந்நுகள்‌) மசமிப்பாளர்கள்‌ STOCKIST 
CHITS LIV, திரு. சம்பத்குமார்‌, 
(லிவர்‌ டானிக்‌) ` (ஸ்ரீனிவாசா நியூஸ்‌ மார்ட்‌) 
கல்லீரல்‌ பெருக்கம்‌, மஞ்சட்‌ நெ.19, தேரடி வீதி, 
காமாலை முதலிய நோய்கட்கு சேலம்‌-1. 
CHITS COF. டாக்டர்‌. புலவர்‌. 
(இருமல்‌ சிரப்பு) விரகை மணவழகன்‌, 
இருமல்‌, நாட்பட்ட இருமல்‌ ராஜன்‌ கிளினிக்‌, 
முதலிய நோய்களுக்கு கரூர்‌-5. 
‚ CHITS VITAL TONE В 
தரம [ததக 
இரத்த சோகை,உயரமாகவளர ஏஜென்சீஸ்‌, 
CHITS IMFORTE Оз р படபட ரோடு, 
(வீரிய டானிக்‌) குத்தாலம்‌-தஞ்சை ஜில்லா. 
வீரிய விருத்தி டானிக்‌ ° i 
செல்விஇந்திராபட்டாபிராமள்‌ 
CHITS KUMARI TONE நெ. 51, காமராஜர்‌ வீதி, 
(கர்ப்பப்பை டானிக்‌) காஞ்சிபுரம்‌. 
கர்ப்பப்பை சம்பந்தமான 
வியாதிகட்கு. 
இரு. 5, К. பெருமாள்‌ 
CHITS SRASU HERBAL (காதி அங்காடி) 
POWDER FOR DRINKS 946, கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌ 
சுகாதாரக்‌ காபி. 
CHITS АМВІЅ TOOTH ©) ஏஜெள்சீஸ்‌ 
POWDER 74, செளத்‌ கேட்‌, 
(உயர்ந்த பற்பொடி) ஸ்ரீரங்கம்‌. 


CHITS RUMA CURE OINT ` © Н 
(அற்புத வலி அகற்றி) ட கலி 
மூட்டு வலிகட்கு , வாச புரம்‌, 
அடிபட்ட வலிகட்கு பட்டுக்கோட்டை 


3 சென்னை, செங்கற்பட்டு சர்வோதய சங்கம்‌, காதி 
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நட்சத்திரங்களுக்கும்‌-- வியாதிகளுக்கும்‌ 
உள்ள தொடர்புகள்‌ 


அசுவனி நட்சத்திரத்தில்‌ உண்டான சுரம்‌ எட்டாம்‌ நாள்விடும்‌ 
பரணியில்‌ உண்டான சுரம்‌ எட்டாவது நாள்‌ விடும்‌ 
நவச்சுரம்‌ ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
கார்த்திகையில்‌ உண்டான சுரம்‌ 
எட்டாம்‌ நாள்‌ விடாது இருந்தால்‌ பத்தாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
ரோகிணியில்‌ உண்டான சுரம்‌ எட்டாம்‌ நாள்‌ 
விடாதிருந்தால்‌ பன்னிரண்டாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
மிருகசீரஷத்தில்‌ உண்டான சுரம்‌ பத்தாவது நாள்‌ விடும்‌ 
திருவாதிரையில்‌ பிடித்த சுரம்‌ ஐந்தாம்‌ நாள்‌ 
ல்‌ ; ; வேதனை செய்யும்‌ இருபதாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
புனர்பூசத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ இரண்டாவது நாள்‌ 
குணமாகும்‌. இல்லாவிடில்‌ எட்டாம்‌ நாள்‌ தீரும்‌ 
பூசத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ ஐந்தாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
ஆயில்யத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ கொல்லும்‌ 
மகத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ பன்னிரண்டாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
பூரத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
உத்திரத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ பதினேழாம்‌ நாள்‌ கொல்லும்‌ 
(அ) கொல்லாதிருந்தால்‌ முப்பதாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
அத்தத்தில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ ஏழாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
டு விடாதிருந்தால்‌ ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
சித்திரையில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ மூன்றாம்‌ நாள்‌ வீடும்‌ ` 
சோதியில்‌ ஏற்பட்ட சுரம்‌ பத்தாம்‌ நாள்‌ விடும்‌ 
விடாஇருந்தால்‌ கொல்லும்‌ 
| -- வைத்தியத்‌ திரட்டு எண்னம்‌ ல 
‘CC-0. In Public Domain. Digtized by милое கில்‌ வண்‌ கா ல. 
‚ தொடரும்‌ 


{ 


கர்ப்பப்பையின்‌ அமைப்பு! 


செவ அலி றும்‌ “SU 
h =” 


эзе ஹஜ 
“=e” “upa” GE அட்ட “ШЙ ЭШ அகட்ட அகட்ட அவக ணி 


m டலின்‌ மிகவும்‌ முக்கிய 
உறுப்புக்களில்‌ கர்ப்பப்பை 
யும்‌ ஒன்றாகும்‌. ஆண்களுக்கு 
இரண்டுவிதைகள்‌ 7185110415 
இருப்பதைப்‌ போல்‌, பெண்‌ 
களுக்கும்‌ 2 பிஜங்கள்‌ உண்டு. 
பெண்களின்‌ இரண்டு விதை 
களும்‌ சிறியதாகவும்‌, இலுப்‌ 
பைக்‌ கொட்டையைப்‌ போல 
உருண்டை வெள்ளையாகவும்‌ 
வெவ்வேறு பைக்குள்‌ அமைக்‌ 
கப்பட்டனப்போல்‌ கருப்‌ பை 
யின்‌ இரண்டு. பக்கங்களிலும்‌ 
அமைந்திருக்கும்‌.இவைகளுக்கு 
பெண்களின்‌ பீஜங்களென்றும்‌ 
(அ) சினைப்பைகளென்றும்‌ 
பெயருண்டு. 


ஆண்களின்‌ விந்தானது, 
ஆண்‌ விதையிலிருந்து, விந்த! 
குழாயின்‌ . வழியாக ஆண்‌ (0) 
யை அடைவதுபோல, பெண்‌ 
களுக்கும்‌ அந்த இரண்டு விதை 
யிலிருந்து நாதமானது, நாதக்‌ 
குழாய்‌ வழியாக கர்ப்பப்பை 
யை அடைகின்றது. இற்‌ 
நாதக்குழாய்களின்‌ குழாய்கள்‌ 
மிகவும்‌ குறுகி இருப்பதால்‌, 
பெண்களுடையநாதம்‌ மெள்ள 


டாக்டர்‌. бтв” ањ и 


விந்து வெளிப்படுவது போல, 


பெண்களுக்கு நாதம்‌ மெது 


வாகத்தான்‌ வெளிப்படும்‌. 


அ அணை அடை மையை ரவை அவை 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ 
சிறப்புப்‌ பயிற்சி 


௦ ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ சித்த 
ஆயுர்வேத, யூனானி மருத்து 
வர்கள்‌, ஹோமியோபதிமருத்‌ 
துவர்கள்‌ இயற்கை முறை 
சிகிச்சை செய்யும்‌ மருத்து 
வர்கள்‌ முதலியோர்கள்‌ மட்‌ 
டும்‌ சேர்ந்து பயனடைய 
லாம்‌. 


௦ பன்னிரண்டு வகுப்புக்கள்‌ 
நடைபெறும்‌. 


о ஜூன்‌ 92 முதல்‌ ஆகஸ்டு 92 


வரையில்‌. 


Р р sr... வெளிப்படும்‌. 
மெள்‌ ЕБР Buble Dom]; மனி ஸரற்கர்க்பவக்கம்‌தேோமற்ச்கிலா 4 
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கர்ப்பப்பையானது ஜவ்வு 
களினாலும்‌, நரம்புகளினாலும்‌ 
உண்டாக்கப்பட்டது. இதன்‌ 
அருகில்‌ கல்லீரலும்‌, மண்ணீர 
லும்‌ உள்ளது. நீர்ப்பை, மலப்‌ 
பை, கூபகம்‌ ஆகிய இவை 
களுக்கு இடையேயும்‌, : அடி 
வயிற்றுக்கு மத்தியிலும்‌ இது 
அமைந்துள்ளது. கர்ப்பப்பை 
யில்‌ கருவானது வளர வளர, 
அதற்கு எந்தவித தடையும்‌ 
வராமலிருக்க, இதன்‌ சமீபத்‌ 


தில்‌ மிருதுவான உறுப்புக்கள்‌ _ 


அமைந்துள்ளன. மற்ற வெளி 
அபாயங்களிலிருந்தும்‌ பாது 
காக்க கருப்பையானது நீர்ப்‌ 
பை, மலப்பை, கூபகம்‌, ஆகிய 
இவைகளின்‌ மத்தியில்‌ வைக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. : பிரசவத்தில்‌ 
சிசுவானது எளிதில்‌ வெளியா 
வதற்கு, கர்ப்பப்பையானது 
அடிவயிற்றில்‌ இருக்குமாறு 
‚ அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 


கர்ப்பப்பை தட்டையாகவும்‌, 
மேற்புறம்‌ அகன்றும்‌, விரிந்‌ 
தும்‌, கீழ்புறம்‌ உருண்டும்‌ சிறுத்‌ 
தும்‌ இருக்கும்‌. சிறுத்துள்ள 
இடத்திற்கு கழுத்தென்றும்‌, 
துவாரத்திற்கு வா யென்றும்‌ 
சொல்வார்கள்‌. 


இந்த கருப்பப்பையின்‌ 
வாயையோனி சுற்றிக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கும்‌ ,அக்காலத்தில்‌ சில 
பெண்கள்‌ பணத்தை சுருக்குப்‌ 
பையில்‌ போட்டு шан 
கொள்வார்கள்‌. 


1030-0. In. Puplig nanan ote dy M Ча 
இந்த க இருக்‌ 


கும்‌. 


௦ ஒவ்வொருசனிக்கிழமைபகல்‌ 
2 மணி முதல்‌ மாலை 5 вит 
வரையில்‌, ) 


= 


௦ வருடத்தில்‌ நான்கு முறைகள்‌ 
நடைபெறும்‌. 


O முதன்‌ முறையில்‌ இருபத்‌ 
தைந்து மருத்துவர்கள்மட்டும்‌ 
சேர்க்கப்படுவர்‌. 


௦ சித்த மருத்துவத்தில்‌ தேர்ச்சி 
பெற்ற பேராசிரியர்களைக்‌ 
கொண்டு நடத்தப்படும்‌. 


௦ பதிவுக்‌ கட்டணம்‌ இருபத்‌ 
தைந்து, அன்பளிப்பு?'கட்ட 
ணம்‌ முன்னூறு ரூபாய்‌, 


விவரங்கட்கு: 


ஆசிரியர்‌, 
சித்தமருத்துவம்‌. 

152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 024, 


போன்‌. 428098 


மே? ДУ அன அன அறு அழமான 


இப்படிப்பட்ட இந்த கர்ப்பப்‌ 
பையானது விந்துவை கிரகித்து 
தமக்குள்ளே பத்திரப்படுத்தி, 
தன்‌ உறுப்பில்‌ ஏற்பட்டுள்ள 
20 Ое வத வால்‌, ௧ரு 
mi ета. சிக்க காலத்தில்‌ 
ப்படுத்துவது இதன்‌ கட 
மையாக இருக்கிறது. 


குழந்தைகளை 
வர்க்கும்‌ மூறைகண்‌ ! 


_ டாக்டர்‌. மாணிக்கம்‌, 8.56 , В.1.М.Р. 


நிறந்த குழந்தைக்கு மூன்று 
மாத காலம்வரை பால்‌ குடிப்ப 
தும்‌, தூங்குவதும்தான்‌ வேலை. 
விழித்தவுடனே பாலுக்கு 
அழும்‌. பாலுண்டவுடனே மறு 
படியும்‌ தூங்கும்‌. இப்படி அது 
தூங்காமல்‌ போனால்‌. குழநீ 
தைக்கு உடல்‌ நலமும்‌, வளர்ச்‌ 
.. சியும்‌ இருக்காது. உணவுசெரிப்‌ 
. பதற்கு ஏதாவது தடை இருந்‌ 
தால்‌ குழந்தைக்கு தூக்கம்‌ 
கெடும்‌. குளிரால்‌ வருத்தப்பட்‌ 
டாலும்‌ அதனுடைய தூக்கம்‌ 
கெடும்‌. 


குழந்தை அமும்போதெல்‌ 
லாம்‌ பால்‌ கொடுக்ககூடாது. 
மூன்று மாதத்திற்குமேல்‌ சிறிது 
நேரம்‌ பகலில்‌ விழித்திருந்து, 
குழந்தை. விளையாடிக்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌, ஒரு வருடமான 
பிறகு வழக்கமாக பகலில்‌ 
முன்று மணி நேரம்‌ தூங்கப்‌ 
பழக்கவேண்டும்‌. அதிகமாக 


ஆண்டுக்குமேல்‌ உணவு 
கொடுத்த உடனே, தூங்க 
இடம்‌ கொடுக்காமல்‌, இரண்டு 
மணி நேரம்‌ கழித்து தூங்கப்‌ 
பழக்கவேண்டும்‌. குழந்தையை 
தூங்க வைக்க முதுகைத்‌ தட்டி 


spapapapapapsapas.apapqsac 
விக்கலுக்கு புகை 
சிகிச்சை ! 
சந்தன க்கட்டையும்‌ அதன்‌ 


சம அளவு சாம்பிராணியும்‌ 
எடுத்து பொடித்து இவ்‌ 


விரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கலந்துஒருகாகிதத்தில்சுருட்டி 
வைத்துத்கட்டி, புகையாகப்‌ 


பிடித்தால்‌ விக்கல்‌ பூரண 
குணமாகும்‌. 


— புலிப்பாணி வைத்‌ ்‌ 
தியம்‌ - 500. 


தூங்கழேம்‌. வியக்கத்‌ மணன்‌ ВЕЕТ <> 


தூங்க வைக்கக்‌ கூடாது: 
அதனால்‌ குழந்தைக்கு அஜீர 
ணத்துடன்‌ தேகத்தில்‌ வலியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 


குழந்தையாயிருக்கும்‌ போது 
எப்படி காலையில்‌ தலை முழுக்‌ 
கும்‌, மாலையில்‌ கழுத்துக்கீழே 
முழுக்கும்‌ செய்து வரப்பட்ட 
தோ அப்படியே ஏழு வயது 
வரை செய்து வருவது மிகவும்‌ 
நல்லது. 


ХК ED NH x வன 


ரங்கராஜபுரம்‌ 
மனவளக்‌ கலைமன்றத்தின்‌ 
கிளை மன்றம்‌ 


மக. ба. நகரில்‌ 1 


` பொறுப்பாசிரியர்கள்‌ : 
அர/நி ஆறுமுகம்‌, அவர்கள்‌, 
அழி. பங்கஜம்‌ ஆறுமுகம்‌, 


அவர்கள்‌. 


பிரதி ஞாயிறு காலை 6-30மணி 
அளவில்‌ தீட்சையும்‌, உடற்‌ 
பயிற்சியும்‌ கற்று தரப்படும்‌, 


இடம்‌ : 
நெ 491, 24-வது தெரு, 
5-வது சென்டர்‌ 


கே.கே. நகர்‌.  சென்னை-78, 


ஏழு வயதுக்குப்‌ பிறகு காவை 
யில்‌ தலையிலிருந்து கால்‌ வரை 
தண்ணீர்விட்டு குளிக்க வேண்‌ 
டும்‌, மாலையில்‌ கை, கால்‌, 
மூகம்‌ மட்டும்‌ கழுவி சுத்தம்‌ 
செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
தூங்கி எழுந்தவுடனே குளிப்‌ 
பது நல்லது. அதனால்‌ சோர்வு 
நீங்கி, குழந்தை சுறுசுறுப்பாக 
இருக்கும்‌. இளவெத்நீரில்‌ குளிப்‌ 
பதுதான்‌ சாலச்‌ சிறந்தது. 


நம்‌ நாட்டில்‌ சிறுகுழந்தைகள்‌ 
மூதல்‌ வயோதிகர்கள்‌ வரை 
எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிக்கும்‌ 
முறை, உள்ளது. தென்னாட்‌ 
டில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ தேய்த்து 
குளிப்பது வழக்கமாகஉள்ளது. 
இந்த எண்ணெயை மெதுவாக 
உடல்முழுவதும்‌ தடவி, உடலை 
பிடித்துவிடுவது, குழந்தை 
களின்‌ உடல்‌ வளர்ச்சிக்கு மிக 
வும்‌ நல்லது. 


எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிப்‌ 
பாட்டுவதால்‌, தோலின்‌ மீது 
வியர்வைக்‌ கால்‌ களி லுள்ள 
அழுக்கு நீங்கி, தோல்‌ சுத்தமா 
கும்‌. தோலில்‌ சொறி, சிரங்கு 
முதலியன வராது, எண்ணெய்‌ 
உடம்பில்‌ சிறிதும்‌ இல்லாமல்‌ 
வறட்சியடையும்படி சீயக்காய்‌ 
போட்டு தேய்க்கக்கூடாது. 
சிறிது எண்ணெய்ப்‌ பதம்‌ உட 
லில்‌ இருப்பது மிகவும்‌ நல்லது- 
தினந்தோறும்‌ குளிக்கும்போது 
வாசனை இல்லாத சோப்பை 


` CC-0. In Public Domain. Digtized by мА ынана даа ПМ! கவும்‌ 
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5 © லது. இல்லையென்றால்‌ 
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கடலை மாவு [அ] பச்சைப்‌ 
பயிற்றின்‌ மாவு இவற்றை உப 
யோகப்படுத்தலாம்‌. 


குளிக்குமிடம்‌, குளிர்ந்த 
காற்றுவீசும்‌ இடமாக இருக்கக்‌ 
கூடாது. குளிக்குமிடம்‌ சுத்த 
மாக இருக்கவேண்டும்‌. வெந்‌ 
நீரில்‌ குளிப்பதாயிருந்தால்‌ 
காலிலிருந்து தலைவரையில்‌ 
வெந்நீர்‌ ஊற்றி குளிக்கவேஸ்‌ 
டும்‌. . சாதாரண : தண்ணீராக 
இருந்தால்‌ தலையிலிருந்து தண்‌ 
ணீர்‌ ஊற்றவேண்டும்‌. 


சாப்பிட்டபின்‌ குளிக்கக்‌ 
கூடாது. மிக்க களைப்பாயிருந் 
தாலும்‌, வியர்த்து உடல்‌ குளி 
ரும்‌ சமயத்திலும்‌, குளிக்கக்‌ 
கூடாது. கால்மணி நேரத்திற்கு 


மேல்‌ தண்ணீரில்‌ இருக்கக்‌ 


கூடாது. குளித்தவுடனே தலை 
முடியை நன்றாகத்‌ துடைத்து 
விடவேண்டும்‌. சிறிய குழந்‌ 
தைகட்கு தலைமுடியில்‌ வார 
சிறித விள Ф 0 = өт 0 вят ш 


நல்லது பெரிய குழந்தையாக 
இருந்தால்‌ தேங்காய்‌ எண்‌ 


ணெய்‌ மிகவும்‌ நல்லது. 


வளரும்‌ குழந்தைகட்கு தின 
மும்‌ தலையில்‌ தண்ணீர்விட்டு 
குளிக்கவில்லையென்றால்‌ தலை 
யில்‌ ஈறும்‌. பேனும்‌ சேர வாய்ப்‌ 
புண்டு. பெண்‌ குழந்தைகட்கு 
நம்‌ நாட்டில்‌, கூந்தல்‌ அழகு 
தான்‌ முதன்மையாக கருதப்‌ 
படுகிறது. 


(தொடரும்‌) 


NEE அனை ஆ Х.Х) அல அத வின 


தாமரைப்பூ 


போன்‌ :' 426714 
லேகியம்‌ 7 


(தயாரிப்பு: சிற்சபை பர்மசி) 


இருதய வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. மூளைக்கு பலம்‌ தரும்‌ 
அறிவு விசாலமாக, ஞாபகசக்தி டெருகும. 


இடைக்கு 


மிடம்‌ : 


சிற்சபை பார்மசி. 


152, ரங்கராஜபரம்‌ ரோடு. 


சசென்னை-24. 


சிற்சபை சிந்தானந்த லைத்தியசாலை 
காஞ்சிபுரம்‌. 
CC-0. In Public Брат: гаа by Muthulakshmi Research Acader А 
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சித்த மருத்துவத்தில்‌ பதி 
னெட்டு வகைச்‌ சூலை நோய்கள்‌ 
கூறப்படுகின்றன. இந்த வியா 
திக்கு நவீன மருத்துவத்தில்‌ 
”ருமாடிக்‌ ஆர்த்ரைடிஸ்‌” 
[Rhuemaic Arthritis] என்று 
கூறுவார்கள்‌. 


வீட்டின்‌ கதவுகள்‌, ஜன்னல்‌ 

கள்‌ ஆகியவற்றை அடிக்கடி 
திறந்து மூடிப்‌ பயன்படுத்திக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌, அதில்‌ பூசப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ எண்ணெய்‌, 
கிரிஸ்‌ போன்றவை வறண்டு 
போவதில்லை. கதவுகளும்‌ சரி 
யாக இயங்கிக்‌ கொண்டே 
இருக்கும்‌. 


நமது கை கால்களின்‌ முட்டு 
கள்‌ நல்ல மூறையில்‌ இயங்கு 
வதற்கும்‌, பசையுள்ள திரவம்‌ 
உள்ளே அமைந்துள்ளது. மனி 
தன்‌ கை கால்களைப்‌ பகல்‌ 


கர s தவி 3505 AD, 
Š 
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டாக்டர்‌. 


அமரர்‌, 


аў пра} ணம. 


திக்கொண்டே இருக்கும்‌ வரை 
கீல்வாயு, சூலைநோய்‌ மூட்டு 
வாதம்‌ தலை காட்டுவதில்லை. 


ஆணோ, பெண்ணோ பகலில்‌ 
வேலை செய்யாமல்‌ ஓய்வெடுக்க 
நேர்ந்தால்‌, கண்டிப்பாகச்‌ சூலை 
நோய்‌ வந்தே தீரும்‌ 


sp Sp = pG G> < <> spp => cz 
பாய்‌ விளங்கம்‌ 


இந்த வாய்‌ விளங்கம்‌ 
இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ இஞ்சிச்‌ 
சாறும்‌ சேர்த்து வாய்கொப்‌ 
பளித்து வரத்‌ தொண்டைப்‌ 
புண்‌, வாய்ப்புண்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌ 
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நடு வேலையில்‌ உள்ளவன்‌ 
அப்பணியை விட்டு, உட்‌ 
கார்ந்து பணிபுரிய நேர்ந்தால்‌, 
அவனுக்கு மூட்டுவாதம்‌ வரக்‌ 
கூடும்‌. 


தினமும்‌ அதிக நேரம்‌ சைக்‌ 
கிளில்‌ பிரயாணம்‌ செய்பவன்‌, 
சைக்கிளை விட்டு விட்டு மோட்‌ 
டார்‌ சைக்கிள்‌ வாங்கினால்‌, 
அச்செயல்‌ கீல்‌ வாதம்‌ வரு 
வதற்கு அஸ்திவாரம்‌ போடுவ 
தாகும்‌. 


கார்‌ வாங்கினால்‌, தவறாமல்‌ 
மூட்டுவாதம்‌ வருவதற்குக்‌ காத்‌ 
திருக்கிறது என எண்ணலாம்‌. 


சைக்கிள்‌ பிரயாணத்தில்‌ இரு 
கால்களுக்கும்‌ இருந்து வந்த 
பயிற்சி.நின்று விடுவதால்‌ இந்‌ 
நோய்‌ ஏற்படுகிறது. 
களுக்கு காலையில்‌ எழுந்திருப்‌ 


பெண்‌ 


பது முதல்‌, இரவு படுக்கும்வரை ௦ 


கை 
இருக்கும்வரை மூட்டுவலி ஏற்‌ 
படுவதில்லை. வசதிகள்‌ ஏற்‌ 
பட்டு, உடல்‌ உழைப்புக்‌ குறை 
யுமானால்‌, கை கால்‌ கீல்களில்‌ 
வாய்வு நீர்‌ ஏற்பட்டு, இயற்கை 
யாக உள்ள பசை வறண்டு 


கால்களுக்கு உழைப்பு 


I மூட்டு வலி, வீக்கம்‌ ஏற்படு 


р 
1 
க்‌ 


கின்றன. 


«ФМ» அம்பை அடை அப அபு அவை 


உலக அறிஞர்களின்‌ 
பொன்‌ மொழிகள்‌ 


௦ அறிவுக்குமுற்றுப்‌ புள்ளி 


வைக்காதே! நீ சாகும்‌ வரை 
உன்‌ அறிவுக்கதவு திறந்தே 
இருக்கட்டும்‌ ! 

_ இராஜாஜி. 


о வயதும்‌,அழகும்‌, ஒவ்வொரு 


நிமிடமும்‌ குறைந்து கொண்‌ 
டே வருகிறது. 
மகாவீர்‌. 


௦ நீங்கள்‌ பிரகாசமாவதற்கு 


விரும்பாவிட்டாலும்‌, உங்‌ 
கள்‌ குணம்‌ எங்கும்‌ பரவு 
கிறது. மல்லிகையை மூடி 
வைத்திருந்தாலும்‌ அதன்‌ 
நறுமணம்‌ வீசும்‌ அன்றோ | 

- பஞ்சதந்திரம்‌. 
சோம்பலுடன்‌ ஒரு மனிதன்‌ 
பல ஆண்டுகள்‌ வாழ்வதை 
விட, உறுதியுடன்‌ சுறுசுறுப்‌ 
பாக ஒரு நாள்‌ வாழ்வதே 
மேல்‌ ! 


சுவாமி விவேகாநந்தர்‌ 


о உண்ணும்‌ உணவுக்கு ஏற்‌ 


பவே மனிதனின்‌ இயல்பும்‌ 
அமைகிறது. எனவே மனி 


பெனண்ீகிஸ்கிஞ மறதி க by Muthulakshmi Research Academy 


நின்ற பின்னர்ச்‌ கலை தோய்‌ 


32-ம்‌ பக்கம்‌ தொடர்ச்சி 


செய்யும்‌ ` 
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மனித சமுதாயத்தின்‌ பண்‌ 
பை உருவாக்குவதில்‌ உண 
வுக்கு முக்கிய பங்குண்டு. 
— டாக்டர்‌. 
எஸ்‌. ராதாகிருஷ்ணன்‌. 


௦ உன்‌ உடலில்‌ மூச்சுள்ள 
வரையில்தான்‌ உனக்கு 
உபசாரம்‌ நட க்கும்‌ 
கடைசி மூச்சி விட்டதும்‌, 
உன்‌ மனைவியும்‌ உன்‌ சட 
லத்தைக்‌ கண்டு அஞ்சு 
வாள்‌. 

— ஆதிசங்கரர்‌. 
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மூட்டுவலி வருவது அதிகம்‌ 40, 
45, வயதுக்கு பின்னரே இந்த 
நோய்‌ பல பெண்களைப்‌ பற்று 
கிறது. பெண்களுக்கு மாத 
விலக்கு மாதம்‌ ஒருமுறை ஏற்‌ 
படுவது உடலிலுள்ள வி ஷ ப்‌ 
பொருள்கள்‌ வெளியாவதற்கா 


கும்‌. இந்த விஷம்‌ மாத விலக்‌ . 


கின்‌ மூலம்‌ வெளியாகவிடில்‌ 
அவை உட 69 С о Сш தங்கி 
உடல்‌ பெருத்தல்‌ தலை 
நோய்கள்‌ முதலியவற்றை 
உண்டு பண்ணும்‌. 


` இந்நோய்‌ அதிகமாகப்‌ 
பருத்த உடல்‌ அமைந்தவர்‌ 
களுக்கே ஏற்படுகிறது. 
குனிர்ந்து நிமிர்ந்து வேலைச்‌ 

5 வழக்கமில்லாதவர்‌ 
களுக்கும்‌ இது வரக்கூடும்‌. 
புகை பிடிக்கும்‌ வழக்கமுன்ள 


மத்திய வயதினருக்கும்‌ அதிகம்‌ 


உள்ளவர்‌ 


லாதவர்களுக்கும்‌, வாய்வான 
பண்டங்கள்‌, வறுவல்‌, பொறி 
யல்களை அதிகம்‌ விரும்பிச்‌ 
சாப்பிடு பவர்களுக்கும்‌ இந்‌ 
நோய்‌ வரக்கூடும்‌. இடுப்பில்‌ 
பிடிப்புவலி அடிக்கடி பலருக்கு 
வருவதற்கு முக்கிய காரணம்‌ 
குனிந்து நிமிர்ந்துவேலை செய்‌ 
யும்‌ வழக்கம்‌ இல்லாமையே 
யாகும்‌. 
தொடரும்‌ .. 
கை கைக ௯௯௯ 
மனவளக்கலைமன்றம்‌ 
ரங்கராஜபுரம்‌ நடத்தும்‌ 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ 
காய கல்பப்‌ பயிற்சி 


தலைவர்‌:டாக்டர்‌ சி.அம்பிகாபதி 
நடத்துபவர்‌ : 
பேராசிரியர்‌ அருள்நிதி : 
அஜ்ஜைய கவுடர்‌ M.sc., 
: அவர்கள்‌. 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 

[அதிக இரத்தஅழுத்தம்‌, சர்க்‌ 
கரை வியாதி, மூலநோய்‌, ஆண்‌ 
மை இழப்பு முதலியன ] 
காலம்‌ ; 

8-12-91 ஞாயிறுஅன்று காலை 
9 மணி முதல்‌ பகல்‌ 1 மணிவரை 
இடம்‌: š 

சிற்சபை மருத்‌ துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, : 
கோடம்பாக்கம்‌, . சென்னை-24. 

' போன்‌: 428098. 
கட்டணம்‌ : д 
தம்பதியர்களுக்கு 379-00 
வயது வந்தவர்களுக்கு 390-00 
மாணவ மாணவிக்கும்‌ 829-00 
மறுமுறை பயிற்சிக்கு 329-00 


க கும்‌ ந்த. மலச்சிக்கல்‌ * 
தட டட ட ப்பட... பட்டான்‌ 


களுக்கு அதிகம்‌ வேலை இல்‌ 


பதிவுசெய்வது நல்லது. 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபூரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


சென்னை-24, தொலைபேசி; 428098, 426714 
—⁄⁄⁄ 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சுணை 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
மருத்துவர்கள்‌ 2 


கெளரவ மருத்துவர்‌: а та f. சி. அய்யிகாயாஜீி 
டாகடர்‌. சீ. இரஜ்தீனாருமாரீ 


காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
рышы பாரிக்கும்‌ தோ { மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11 р, 126 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்‌ஜுனா நகர்‌. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


⁄ 


4 களை அணிவதாலும்‌ நூற்‌ 


`{ இறக்கின்றன என்று பிரிட்‌ 


கடைசி ஆறுமாத 


வல்ல 


பதிவு எண்‌ : 75511/89 0 2 


அதிகஅளவு வைட்டமின்‌ ௮? 
சத்தானது, பருப்பு வகைகள்‌, 
சோயாபீன்ஸ்‌. சூரியகாந்தி முத 


லியவற்றிலிருந்து தயாரிக்கும்‌ 
எண்ணெய்கள்‌, கோதமை, பச்‌ 
சை காய்கறிகள்‌ முதலிய 


வற்றுள்‌ அடங்கியுள்‌ ளன. 
இந்த வைட்டமின்‌ சத்தானது 
ஆண்‌, பெண்‌ மலட்டுத்தன்மை 
யை போக்கும்‌ என்று பிரிட்ட 
னில்‌ கண்டு பிடித்துள்ளனர்‌. 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ : TN|KCM/27 


முட்டைகோஸிலிருந்து எடுக்‌ 
கப்பட்ட ஜூஸை ஆகாரத்‌ 
திற்கு முன்பு, தினமும்‌ மூன்று 
முறை சாப்பிட்டால்‌, வயிறு 
உப்புசம்‌, வயிற்றுப்புண்ணால்‌ 
ஏற்படும்‌ வலி முதலியன குண 
மாகும்‌ இதில்‌ வைட்டமின்‌ ம்‌ 
ழ்‌ உள்ளது என்றும்‌ ரஷியா 
வில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்‌. 
டுள்ளது. 


காற்றோட்டமில்லாத 
அறையில்‌ உறங்குவதா 
லும்‌, அதிக அளவு உடை 


சட 


றுக்கு ஐம்பது சதவிகித 
குழந்தைகள்‌ | திடீரென்று 


Ф கம்‌ or 9 mu K 


டனில்‌ கண்டுபிடித்துள்ள 
னர்‌: < 


குளோரோமைசிடின்‌”' காப்‌ 
கருவுற்ற பெண்ணின்‌ 
காலத்தில்‌ 
உண்டால்‌ பிறந்த குழந்தைக்கு 
தீய விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்‌. 
மலேரியா மாத்திரைகளை ௧௫௬ 
வுற்ற பெண்ணின்‌ முதல்‌ மூன்று 
மாதத்திற்குள்‌ உண்டால்‌ கருச்‌ 
சிதைவு ஏற்படும்‌. 


சுல்‌ 


PAP னன ளா P PAPA A Pep P P P P P p ыыы ‹ 


கணையம்‌ (Pancreas) 
El என்ற சுரப்பியானது உட 
r லில்‌ வைட்ட மின்‌ “சி'குறை 
வினாலும்‌, வாகனங்கள்‌ 
கக்கும்‌ புகையினாலும்‌ 
பாதிக்கிறது என்றும்‌, இத 
னால்‌ கடுமையான வயிற்று 
வலி ஏற்படுகிறது என்றும்‌ 
அமெரிக்க மருத்துவ விஞ்‌ 
ஞானிகள்‌ கண்டுபிடித்‌ 
துள்ளனர்‌. 


காந்த சக்தியின்‌ மூலமாக 
புற்றுநோயை குணமாக்கி வரு 
கிறார்கள்‌ ஜப்பான்‌ நாட்டு மருத்‌ 
துவ விஞ்ஞானிகள்‌. இதைக்‌ { 
கண்ட உலகிலுள்ள மற்றைய 
நாட்டுமருத்துவ விஞ்ஞானிகள்‌ 
இந்த காந்தசக்தியை (Mapnet) 
மேற்கொண்டு ஆராய்ச்சி 
செய்ய ஆரம்பித்துள்ளனர்‌. 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌ 
சி, அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌. வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌ சி. தங்க 


வோர்‌: P. T. 
காஞ்சிபுரம்‌-691501. 


பச்சையப்பன்‌ தெரு, 


துரை. 682-6 க்‌ லுக்‌ od சிடு 


